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Seberapa	bermanfaat	informasi	ini	bagi	Anda?(1	Tidak	bermanfaat	/	5	Sangat	bermanfaat)	Terima	kasih	atas	saran	dan	masukannya!	Kami	akan	meningkatkan	kualitas	layanan	kami	agar	lebih	bermanfaat.	KOMPAS.com	-	Bronkitis	adalah	penyakit	iritasi	dan	peradangan	pada	saluran	udara	yang	membawa	udara	keluar	dan	masuk	paru-paru.
Penderita	bronkitis	kronis	memiliki	kekurangan	pada	sistem	pernapasannya,	sehingga	tidak	akan	tahan	terhadap	polusi	baik	yang	berasal	dari	asap	maupun	debu.	Penderita	bronkitis	bahkan	dapat	menghabiskan	energi	10	kali	lipat	lebih	tinggi	apabila	dibandingkan	dengan	orang	yang	memiliki	paru-paru	sehat.		Iklan	dari	HonestDocs	Gratis	Ongkir
Seluruh	Indonesia	✔		Bisa	COD	✔		GRATIS	Konsultasi	Apoteker	✔		Oleh	karena	itu,	penderita	bronkitis	kronis	dianjurkan	untuk	mendapatkan	lebih	banyak	istirahat,	pola	makan	yang	sehat	dan	memenuhi	kebutuhan	tubuh	supaya	tetap	merasa	sehat,	bertenaga	dan	terhindar	dari	kehabisan	energi	dan	kelelahan.	Mari	bergabung	di	Grup	Telegram
"Kompas.com	News	Update",	caranya	klik	link	kemudian	join.	Bronkitis	kronis	adalah	kondisi	ketika	terjadi	peradangan	di	saluran	bronkus	di	dalam	paru-paru.	Memakai	bronkodilator.	Bronkitis	akut	dan	bronkitis	kronis	adalah	dua	penyakit	berbeda.	Batuk	sebenarnya	berfungsi	untuk	mengeluarkan	lendir	dari	saluran	bronkial.	Anda	harus	install
aplikasi	Telegram	terlebih	dulu	di	ponsel.	Perokok	aktif	perlu	mewaspadai	bahwa	kemungkinan	untuk	menyembuhkan	kerusakan	yang	terjadi		secara	total	akan	lebih	sulit	dilakukan.	3.	Baca	juga:	9	Gejala	Bronkitis	yang	Perlu	Diwaspadai	Bila	Anda	memiliki	gejala	bronkitis	akut	tapi	tidak	segera	membaik	selama	3	hari,	segera	hubungi	dokter	Anda.
Anda	juga	perlu	rajin	membersihkan	alat	tersebut	secara	rutin	sehingga	udara	tidak	tercemar	oleh	kotoran.	Mengonsumsi	madu	sebanyak	2	sendok	makan	secara	rutin	dapat	membantu	meredakan	batuk.	Bila	Anda	didiagnosis	bronkitis	akut,	Anda	bisa	berharap	bisa	sembuh	dalam	beberapa	hari	atau	minggu.	Pada	kasus	bronkitis	yang	parah,	terapi
oksigen	dapat	membantu	penderita	lebih	mudah	bernapas.	Beragam	cara	mengatasi	bronkitis	kronis	Kondisi	penyakit	yang	sering	muncul	dan	sembuh	dalam	waktu	yang	lama	menjadi	masalah	utama	yang	sering	mengganggu	penderita	bronchitis	kronis	dalam	kegiatan	sehari-harinya.	Untuk	meringankan	kondisi	tersebut,	terdapat	beberapa	cara
sederhana	dan	mudah	untuk	dilakukan	yang	berguna	bagi	penderita	bronkitis	kronis,	seperti:	1.	HonestDocs	menyarankan	Anda	untuk	tetap	melakukan	konsultasi	langsung	dengan	dokter	yang	ahli	dibidangnya.	Apabila	seseorang	terpapar	polusi	udara,	seperti	merokok	dan	asap	kendaraan,	gejala-gejala	bronkitis	kronis	akan	terjadi	dan	memburuk.
Menghentikan	kebiasaan	merokok	Berdasarkan	penelitian,	diketahui	bahwa	9	dari	10	orang	yang	mengidap	penyakit	bronkitis	kronis	adalah	orang	yang	seringkali	terpapar	oleh	asap	rokok	yang	mereka	hisap	sendiri	(perokok	aktif)	dan	perokok	pasif.		Iklan	dari	HonestDocs	Gratis	Ongkir	Seluruh	Indonesia	✔		Bisa	COD	✔		GRATIS	Konsultasi	Apoteker
✔		Perokok	aktif	yang	mengalami	batuk	yang	tidak	sembuh	dalam	jangka	waktu	lama	(kronis),	gejala	tersebut	dapat	mengindikasikan	bahwa	paru-paru	mengalami	kerusakan.	Kebanyakan	kasus	bronkitis	akut	berlangsung	antara	3	hingga	10	hari.	Anda	perlu	menghindari	kondisi	polusi	tersebut	dengan	menggunakan	masker	penutup.	Pola	hidup	sehat
juga	perlu	dijaga	dengan	disertai	kondisi	lingkungan,	terutama	kamar	yang	bersih	dari	debu	dan	kotoran	yang	ada.	Apabila	Anda	semakin	merasa	keluhan	yang	terus	menerus	bertambah	buruk	atau	tidak	kunjung	sembuh	dan	mengganggu	aktivitas	sehari-hari,	maka	Anda	perlu	memeriksakan	diri	ke	dokter	untuk	mendapatkan	penanganan	dan
perawatan	yang	tepat	untuk	mengatasi	masalah	tersebut.	Obat	batuk	bisa	membantu	meringankan	batuk	dan	mengeluarkan	lendir.	Rutin	memakai	humidifier	membantu	meningkatkan	aliran	udara,	meredakan	mengi,	dan	mengencerkan	lendir.	Saat	gejala	terasa	membaik	lalu	kemudian	memburuk	atau	terdapat	gejala	baru,	segera	hubungi	dokter.
Jenis	peradangan	ini	masuk	dalam	klasifikasi		kondisi	kronis.	Hal	tersebut	disebabkan	karena	umum	bronkitis	kronis	terjadi	dalam	jangka	waktu	yang	lama,	serta	sering	datang	dan	pergi	secara	tiba-tiba	dalam	hitungan	bulan	atau	tahun.	Apabila	dalam	kondisi	ruangan	yang	tidak	tepat,	penderita	akan	mengalami	sesak	napas	yang	mungkin	saja
menyiksa.	Cara	yang	dapat	dilakukan	untuk	menanggulangi	hal	tersebut	adalah	dengan	menggunakan	pelembab	ruangan	atau	humidifier,	terutama	di	kamar	tidur.	Sedangkan	pada	bronkitis	kronis,	gejala	bisa	hilang	atau	membaik	sementara	waktu.	Badan	yang	terlalu	kurus	juga	tidak	dianjurkan	bagi	penderita	bronkitis	kronis.	Sehingga,	Anda	perlu
memperhatikan	pola	makan	yang	baik	dan	ideal,	dengan	melibatkan	konsumsi	makanan	sehat,	seperti	buah,	sayur,	biji-bijian	atau	kacang-kacangan,	daging	rendah	lemak,	ikan,	ayam,	susu	dan	produk	olahannya,	serta	melakukan	olahraga	secara	rutin	dan	teratur	namun	tidak	berlebihan.	Baca	juga:	Sistem	Pernapasan:	Fungsi,	Organ,	Cara	Menjaga
agar	Tetap	Sehat	Oleh	sebab	itu,	apabila	Anda	memiliki	kekhawatiran	dan	kemungkinan	gejala	bronkitis,	segera	hubungi	dokter	untuk	mendapat	tindakan	medis.	Sering	mencuci	tangan	untuk	terhindar	dari	paparan	virus,	kuman,	atau	bakteri.	Berolahraga	secara	teratur	Dengan	berolahraga,	Anda	dapat	memperkuat	otot-otot	tubuh,	selain	itu	Anda
juga	telah	melakukan	latihan	pernapasan	yang	baik.	Terapi	oksigen.	Obat	anti-inflamasi	dan	steroid.	Baca	juga:	Penyebab	Bronkitis	dan	Cara	Mengatasinya	Bronkitis	akut	adalah	penyakit	jangka	pendek	yang	biasanya	disebabkan	oleh	infeksi	virus.	Konsumsi	madu.	Memakai	masker	saat	kontak	dengan	area	yang	tingkat	polusi	udaranya	tinggi.	4.
Artikel	ini	hanya	sebagai	informasi	kesehatan,	bukan	diagnosis	medis.	Saat	merasa	tidak	bisa	bernapas	padahal	sedang	menjalankan	aktivitas	fisik	minimal,	segera	hubungi	dokter.	Gejala	bronkitis	Bronkitis	akut	dan	kronis	memilik	gejala	yang	sama	karena	keduanya	disebabkan	oleh	peradangan	di	area	bronkus.	Terima	kasih	sudah	membaca.
Konsumsi	obat	akan	membantu	meredakan	batuk	dan	nyeri.	Menjaga	kelembaban	ruangan	Suhu	dan	kelembaban	ruangan	menjadi	hal	yang	sangat	sensitif	bagi	penderita	bronkitis	kronis.	Perawatan	bronkitis	Perawatan	bronkitis	yang	mungkin	disarankan	dokter	adalah	beristirahat,	minum	air	putih,	dan	meminum	obat	seperti	ibuprofen.	Saat	muntah
darah	atau	meludah	darah,	segera	hubungi	dokter.	Beda	bronkitis	akut	dan	kronis	Bronkitis	akut	adalah	kondisi	umum	dan	bisa	terjadi	pada	siapa	saja.	Sebab	kemungkinan	terjadi	infeksi	lain	dan	perlu	segera	mendapat	penanganan	medis.	2.	Tanda	dan	gejala	umum	kedua	bronkitis	itu	meliputi:	Batuk	terus	menerus,	mengeluarkan	lendir	kental.	Hal
ini	adalah	gejala	masalah	pernapasan	atau	jantung	yang	serius.	Lendir	ini	bisa	berubah	warna	dan	bercampur	dengan	air	liur.	Penyakit	ini	memang	bisa	hilang	dengan	sendirinya	dalam	beberapa	hari	atau	pekan.	Obat-obat	ini	dapat	membantu	mengurangi	peradangan	yang	dapat	membuat	kerusakan	jaringan	tubuh.	Beberapa	tindakan	yang	bisa
membantu	meringankan	bronkitis	kronis	adalah:	Baca	juga:	6	Cara	Merawat	Organ	Pernapasan	Agar	Tetap	Sehat	Konsumsi	obat	batuk.	Mengupayakan	waktu	untuk	istirahat	yang	cukup	Bagi	para	penderita	bronkitis,	dapat	diakui	bahwa	aktivitas	bernapas	membutuhkan	banyak	tenaga.	Sedangkan	bronkitis	kronis	adalah	penyakit	yang	berkelanjutan.
Tim	Editorial	HonestDocs	berkomitmen	untuk	memberikan	informasi	yang	akurat	kepada	pembaca	kami.	Kedua	penyakit	ini	memiliki	gejala	serupa,	sepeti	batuk	kering	dan	sesak	napas.	Perbedaan	keduanya	ada	di	jangka	waktu	sakit.	Iklan	dari	HonestDocs	Gratis	Ongkir	Seluruh	Indonesia	✔		Bisa	COD	✔		GRATIS	Konsultasi	Apoteker	✔		Gejala	awal
yang	sering	dialami	oleh	penderita	bronkitis	adalah	sering	mengalami	batuk	berdahak,	sesak	napas,	dan	dada	terasa	sesak.	Apabila	kondisi	peradangan	semakin	parah	dan	berat,	penderita	akan	mulai	mengalami	gejala	tambahan	seperti	demam,	kelelahan,	dan	gangguan	pernapasan	karena	hidung	tersumbat.	Gejala	yang	muncul	akibat	penyakit
bronkitis	kronis	ini	seringkali	mengganggu	aktivitas	sehari-hari,	sehingga	Anda	perlu	mengetahui	cara-cara	yang	tepat	untuk	membantu	meringankan	gejala	yang	timbul	akibat	bronkitis	kronis.	Saat	tangan	dan	kaki	bengkak,	segera	dapatkan	intervensi	medis.	Kami	bekerja	dengan	dokter	dan	praktisi	kesehatan	serta	menggunakan	sumber	yang	dapat
dipercaya	dari	institusi	terkait.	Kapan	harus	ke	dokter?	5.	Memperbaiki	teknik	pernapasan	atau	menjalankan	latihan	pernapasan.	Penyakit	ini	tidak	bisa	disembuhkan	tapi	gejalanya	bisa	diatasi.	Apabila	Anda	ingin	memperbaiki	kualitas	paru-paru,	maka	Anda	dapat	melakukan	olahraga	khusus	yang	meliputi	program	rehabilitasi	paru-paru.	Dalam
program	ini,	Anda	akan	melakukan	fisioterapi	yang	sangat	berguna	untuk	kesehatan	paru-paru.	Pada	bronkitis	akut,	penyakit	ini	akan	hilang	dengan	sendirinya.	Alat	ini	bisa	membantu	membuka	saluran	bronkial	dan	membersihkan	lendir.	Memakai	humidifier.	Bronkitis	kronis	ditandai	dengan	batuk	yang	terus-menerus	selama	3	bulan	hingga	2	tahun.
Dapatkan	update	berita	pilihan	dan	breaking	news	setiap	hari	dari	Kompas.com.	Untuk	mendapatkan	program	ini	Anda	dapat	melakukan	konsultasi	dengan	dokter	atau	rumah	sakit	yang	menawarkan	program	tersebut.	Umumnya,	bronkitis	dikenal	dengan	dua	jenis	yaitu	bronkitis	akut	dan	bronkitis	kronis.	Berolahraga	untuk	memperkuat	otot	dada
untuk	membantu	pernapasan.	Pihak	yang	berwenang	menentukan	penyakit	bronkitis	yang	diderita,	idealnya,	adalah	dokter.	Beberapa	perubahan	perilaku	yang	bisa	dilakukan	adalah:	Berhenti	merokok	dan	menghindari	terpapar	polusi/asap	kendaraan	bermotor.	Sedangkan	bronkitis	kronis	adalah	penyakit	serius	yang	hinggap	di	tubuh	seumur	hidup.
Kemudian,	gejala	tersebut	akan	kembali	memburuk.	Sesak	napas	Dada	terasa	sesak	Demam	ringan	Mengi	Kelelahan	Bronkitis	akut	biasanya	dimulai	dengan	pilek,	sakit	tenggorokan,	batuk,	dan	demam	ringan.	Bila	batuk	berlangsung	selama	lebih	dari	4	hingga	6	minggu	setelah	diagnosis	awal	dokter,	segera	kembali	ke	dokter.	Anda	dapat
mempelajari	lebih	lanjut	tentang	proses	editorial	kami	di	sini.	Selain	hal	tersebut	di	atas,	perubahan	perilaku	juga	menjadi	kunci	mengobati	dan	mencegah	bronkitis.	Menjaga	berat	badan	supaya	tetap	ideal	Orang	yang	memiliki	kondisi	tubuh	dengan	berat	badan	berlebih	atau	obesitas	seringkali	kesulitan	untuk	bergerak,	melakukan	aktivitas	tertentu
seperti	berolahraga,	dan	bernapas	hingga	berujung	pada	sesak	napas.
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